
ล ำดับ ช่ือ - สกุล อำยุ โรคประจ ำตัว สภำพ/อำกำร กำรประเมินกิจวัตรปะจ ำวัน กำรดูแลรักษำ วันท่ีไปเย่ียม ปัจจุบัน

1 นายผง มอโท 82  - ความดัน ผู้ป่วยสามารถพูดคุย 1.รับประทำนอำหำร HT ควบคุมระดับ 7 มิ.ย. 65 มีชีวิตอยู่
 - เส้นเลือดในสมองตีบ กิจวัตรประจ าวันได้ดี  - สามารถตักอาหารเข้าปากได้ แต่ต้องมี ความดันโลหิตได้ดี

ควบคุมระดับความดันได้ดี คนช่วย ปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้ดี
2.กำรล้ำงหน้ำ แปรงฟัน หวีผม
 - สามารถท าได้เอง แต่ต้องมีคนเตรียม
อุปกรณ์ไว้ให้
3.ลุกจำกท่ีนอน จำกเตียงไปยังเก้ำอ้ี
 - ต้องใช้คนแข็งแรงหรือมีทักษะช่วยพยุง
4.กำรใช้ห้องน้ ำ
 - ช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง แต่ยังต้องการ
ความช่วยเหลือในบางอย่าง
5.กำรสวมใส่เส้ือผ้ำ
 - ช่วยเหลือตัวเองได้ประมาณร้อยละ 50
ท่ีเหลือต้องมีคนช่วย
6.กำรข้ึนลงบันได 1 ข้ัน
 - ไม่สามารถท าเองได้ 
7.กำรอำบน้ ำ
 - ไม่สามารถอาบเองได้ ต้องมีคนช่วย
8.กำรกล้ันกำรถ่ำยอุจจำระ 
 - กล้ันไม่ได้เป็นบางคร้ัง 
9.กำรกล้ันปัสสำวะ
 - กล้ันไม่ได้เป็นบางคร้ัง

ฐำนข้อมูลผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพ่ึงพิงในต ำบลนำดี ประจ ำปี 2565

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี อ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี

สถำนบริกำร : รพ.สต.นำดี หมู่ท่ี 3 บ้ำนกุดลิงง้อ ต ำบลนำดี อ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี



2 นางประจวบ จันทร์ตรี 80  - เส้นเลือดในสมองตีบ ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 1.รับประทำนอำหำร HT ควบคุมได้ 20 มิ.ย. 65 มีชีวิตอยู่
 - ความดัน กว่าปกติ                                    - สามารถตักอาหารเข้าปากได้ แต่ต้องมี ขาดความเข้าใจในการ
 - เบาหวาน คนช่วย ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

2.กำรล้ำงหน้ำ แปรงฟัน หวีผม สุขภาพท่ีถูกต้อง
 - ไม่สามารถท าได้เองต้องการคนช่วย
3.ลุกจำกท่ีนอน จำกเตียงไปยังเก้ำอ้ี
 - ต้องใช้คนแข็งแรงหรือมีทักษะช่วยพยุง
4.กำรใช้ห้องน้ ำ
 - ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้
5.กำรสวมใส่เส้ือผ้ำ
 - ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ต้องมีคนสวมใส่ให้
6.กำรข้ึนลงบันได 1 ข้ัน
 - ไม่สามารถท าเองได้ 
7.กำรอำบน้ ำ
 - ไม่สามารถอาบเองได้ ต้องมีคนช่วย
8.กำรกล้ันกำรถ่ำยอุจจำระ 
 - กล้ันไม่ได้  
9.กำรกล้ันปัสสำวะ
 - กล้ันไม่ได้

3 นางกองมา พาอ่อน 64  - ความดัน ผู้ป่วยพูดคุยช่วยเหลือ 1.รับประทำนอำหำร HT ควบคุมความดันโลหิต 15 มิ.ย. 65 มีชีวิตอยู่
 - เบาหวาน ตัวเองได้และปฏิบัติกิจวัตร  - สามารถตักอาหารเข้าปากได้ แต่ต้องมี ได้ ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
 - ความดันหัวใจ ประจ าวันได้ คนช่วย ได้ดี

2.กำรล้ำงหน้ำ แปรงฟัน หวีผม
 - สามารถท าได้เอง แต่ต้องมีคนเตรียม
อุปกรณ์ไว้ให้
3.ลุกจำกท่ีนอน จำกเตียงไปยังเก้ำอ้ี
 - ต้องใช้คนแข็งแรงหรือมีทักษะช่วยพยุง



4.กำรใช้ห้องน้ ำ
 - ช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง แต่ยังต้องการ
การช่วยเหลือในบางอย่าง
5.กำรสวมใส่เส้ือผ้ำ
 - ช่วยเหลือตัวเองได้ประมาณร้อยละ 50
ท่ีเหลือต้องมีคนสวมใส่ให้
6.กำรข้ึนลงบันได 1 ข้ัน
 - ไม่สามารถท าเองได้ 
7.กำรอำบน้ ำ
 - ไม่สามารถอาบเองได้ ต้องมีคนช่วย
8.กำรกล้ันกำรถ่ำยอุจจำระ 
 - กล้ันไม่ได้เป็นบางคร้ัง  
9.กำรกล้ันปัสสำวะ
 - กล้ันไม่ได้เป็นบางคร้ัง

4 นางแปลง ไกลโหล 82  - ความดัน ผู้ป่วยสามารถพูดคุย 1.รับประทำนอำหำร DM ควบคุมน้ าตาลได้ดี 7 มิ.ย. 65 ยังมีชีวิต
ช่วยเหลือ ปฏิบัติกิจวัตร  - สามารถตักอาหารเข้าปากได้ แต่ต้องมี มีพฤติกรรมสุขภาพ
ประจ าวันได้ มองเห็นปกติ คนช่วย เหมาะสม

2.กำรล้ำงหน้ำ แปรงฟัน หวีผม
 - สามารถท าได้เอง แต่ต้องมีคนเตรียม
อุปกรณ์ไว้ให้
3.ลุกจำกท่ีนอน จำกเตียงไปยังเก้ำอ้ี
 - ต้องใช้คนแข็งแรงหรือมีทักษะช่วยพยุง
4.กำรใช้ห้องน้ ำ
 - ช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง แต่ยังต้องการ
การช่วยเหลือในบางอย่าง
5.กำรสวมใส่เส้ือผ้ำ
 - ช่วยเหลือตัวเองได้ประมาณร้อยละ50



ท่ีเหลือต้องมีคนสวมใส่ให้
6.กำรข้ึนลงบันได 1 ข้ัน
 - ไม่สามารถท าเองได้ 
7.กำรอำบน้ ำ
 - ไม่สามารถอาบเองได้ ต้องมีคนช่วย
8.กำรกล้ันกำรถ่ำยอุจจำระ 
 - กล้ันไม่ได้เป็นบางคร้ัง  
9.กำรกล้ันปัสสำวะ
 - กล้ันไม่ได้เป็นบางคร้ัง

5 นางตู๋ พิมพ์สุวรรณ 83  -โรคไตระยะท่ี 4 ช่วยเหลือตัวเองได้ 1.รับประทำนอำหำร DM ดี ควบคุมระดับ 8 ก.ค. 65 ยังมีชีวิต
 -โรคความดัน การมองเห็นปกติ  -ไม่สามารถตักอาหารเข้าปากได้ น้ าตาลในเลือดได้ดี

ควบคุมระดับน้ าตาล 2.กำรล้ำงหน้ำ แปรงฟัน หวีผม ให้ความรู้สร้างความเข้าใจ
ในเลือดได้ดี  -ต้องการความช่วยเหลือ ในการปรับเปล่ียน

3.ลุกจำกท่ีนอน จำกเตียงไปยังเก้ำอ้ี พฤติกรรมท่ีถูกต้อง
 - ต้องใช้คนแข็งแรงหรือมีทักษะช่วยพยุง
4.กำรใช้ห้องน้ ำ
 - ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้
5.กำรสวมใส่เส้ือผ้ำ
 - ต้องมีคนสวมใส่ให้ 
6.กำรข้ึนลงบันได 1 ข้ัน
 - ไม่สามารภท าเองได้ ต้องการคนข่วย
7.กำรอำบน้ ำ
 - ไม่สามารถอาบเองได้ ต้องมีคนช่วย
8.กำรกล้ันกำรถ่ำยอุจจำระ 
 - กล้ันไม่ได้เป็นบางคร้ัง 
9.กำรกล้ันปัสสำวะ
 - กล้ันไม่ได้เป็นบางคร้ัง



6 นายสม รูปต่ า 72  -โรคความดัน ควบคุมระดับน้ าตาลได้ดี 1.รับประทำนอำหำร DM ดี ควบคุมระดับ 6 ก.ค. 65 ยังมีชีวิต
 -อัลไซเมอร์ ไม่มีอาการผิดปกติ  - ไม่สามารถตักอาหารเข้าปากได้ น้ าตาลในเลือดได้ดี
 -เบาหวาน อาการท่ัวไปปกติ 2.กำรล้ำงหน้ำ แปรงฟัน หวีผม ให้ความรู้สร้างความเข้าใจ

 - ต้องการความช่วยเหลือ ในการปรับเปล่ียน
3.ลุกจำกท่ีนอน จำกเตียงไปยังเก้ำอ้ี พฤติกรรมท่ีถูกต้อง
 - ต้องใช้คนแข็งแรงหรือมีทักษะช่วยพยุง
4.กำรใช้ห้องน้ ำ
 - ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้
5.กำรสวมใส่เส้ือผ้ำ
 - ช่วยเหลือตัวเองได้ร้อยละ 50  
6.กำรข้ึนลงบันได 1 ข้ัน
 - ไม่สามารภท าเองได้ ต้องการคนข่วย
7.กำรอำบน้ ำ
 - ต้องมีคนช่วยหรือท าให้
8.กำรกล้ันกำรถ่ำยอุจจำระ 
 - กล้ันไม่ได้ ต้องสวนอุจจาระอยู่เสมอ
9.กำรกล้ันปัสสำวะ
 - กล้ันไม่ได้ หรือใส่สายสวนปัสสาวะ
หรือไม่สามารถดูแลเองได้

7 นางถนอม ชาดวง 72  - เบาหวาน ควบคุมระดับน้ าตาลได้ดี 1.รับประทำนอำหำร DM ดี ควบคุมระดับ 15 มิ.ย. 65 ยังมีชีวิต
 - ความดัน ไม่มีอาการผิดปกติ  - สามารถตักอาหารเข้าปากได้ แต่ต้องมี น้ าตาลในเลือดได้ดี

อาการท่ัวไปปกติ คนช่วย ให้ความรู้สร้างความเข้าใจ
2.กำรล้ำงหน้ำ แปรงฟัน หวีผม ในการปรับเปล่ียน
 - ท าได้เอง แต่ต้องมีคนเตรียมอุปกรณ์ พฤติกรรมท่ีถูกต้อง
ไว้ให้
3.ลุกจำกท่ีนอน จำกเตียงไปยังเก้ำอ้ี
 - ต้องการความช่วยเหลือบ้าง เช่น



ช่วยพยุงเล็กน้อย ต้องมีคนดูแลเพ่ือ
ความปลอดภัย
4.กำรใช้ห้องน้ ำ
 - ช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง
5.กำรสวมใส่เส้ือผ้ำ
 - ช่วยเหลือตัวเองได้ร้อยละ 50  
ท่ีเหลือต้องมีคนช่วย
6.กำรข้ึนลงบันได 1 ข้ัน
 - ไม่สามารถท าเองได้ 
7.กำรอำบน้ ำ
 - อาบน้ าได้เอง
8.กำรกล้ันกำรถ่ำยอุจจำระ 
 - กล้ันไม่ได้เป็นบางคร้ัง
9.กำรกล้ันปัสสำวะ
 - กล้ันไม่ได้เป็นบางคร้ัง


